
COLEGIO SANTA MARIA DE LO CAÑAS MINUTA  SEPTIEMBRE

LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES
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Repollo, Zanahoria, Coliflor  Lechuga,Pepino, Apio

Repollo,  Espinaca, ChocloLechuga, Choclo,  Pepino

Incluye: Pan, Jugo, Jalea y Fruta

-Pollo al limón
con puré de papas

-Rollito de jamón pavo y 
 con mix de ensaladas

-Espirales
con salsa boloñesa

-Cubos de carne
con mix de ensaladas

-Omelette jamón y queso 
con ensaladas

Tutti Frutti

Mote con huesillo Brocheta de frutaSémola con leche Chilenitos

Panqueques con manjaa

Plato
 Fondo

Hipocalorico

Plato
 Fondo

Hipocalorico

Vegetariano -Guiso de zapallito
italiano con papas doradas

-Nugget de pollo
con puré de papas

-Lasaña
de verduras

-Churrasco a la plancha
con mix de ensaladas

-Ravioles
con salsa rosada

4 5 6

-Tortilla de porotos
 verdes con arroz

-Ensalada de queso
fresco y mix verduras

Mouse de Vainilla

Lechuga, Betarraga, P. Verde

-Porotos con rienda
con pulpito/longaniza

Vegetariano

Queque Bicolor

-Corbatitas con
salsa boloñesa de lentejas

Repollo, Tomate, Espinaca

-Strogonoff
de carne con arroz

-Pastel de papas
vegano

Bavaroise

Lechuga, Zanahoria, Brocoli
-Sandwich pollo

lechuga, tomate con papas 

-Zapallito italiano
relleno

Pollo a la plancha
con verduras salteadas

-Quiche
de verduras

Huevo relleno
con mix de ensaladas

SIN 

CLASES

Lechuga, Chilena, Choclo

-Brocheta de carne 
y pollo con arroz

-Brocheta de carne y pollo
 con verduras salteadas

-Brochetas de verduras
con arroz

Repollo, P. Verde, Zanahoria

-Empanada
de pino

-Empanada
vegetariana

-Pollo a la plancha
con ensaladas



LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES

23 24 25 26 27

Betarraga, Repollo, PepinoRepollo, Tomate, Brocolii Repollo, Choclo, Tomate

-Hamburguesa carne
con arroz árabe

-Chapui de pollo
con arroz chaufán

-Carbonada
de Vacuno

-Pascualina
de espinaca a la crema

-Pizza
Napolitana

-Pizza
Vegetariana

-Fajita de huevo duro, 
choclo, lechuga, tomate

ProfiterolesLeche AsadaTutti Frutti Brazo de reina

Lechuga, Zanahoria  Apio

Incluye: Pan,, Jugo, Jalea y FrutaCOLEGIO SANTA MARIA DE LO CAÑAS MINUTA  SEPTIEMBRE

Plato
 Fondo

Hipocalorico

Vegetariano

Plato
 Fondo

Hipocalorico

Vegetariano

Lechuga, Coliflor, Arvejas

-Spaguetti
con salsa champiñones

-Lentejas
Nevadas

Torta Tres Leches

-Croqueta de atún
con arroz verde

-Pollo a la plancha
con mix de ensaladas

-Tomate relleno
con ensaladas

VACACIONES
 FIESTAS PATRIAS 

-Ensalada de atún
con lechuga, tomate, choclo

-Tortilla de porotos verdes
con ensalada de quinoa

-Salteado de 
verduras 



LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES
Lechuga, Zanahoria, Coliflor

30

DATOS DE TRANSFERENCIA:

BANCO ESTADO
NOMBRE: EASY FOOD CASINO 

CUENTA VISTA/ CHEQ. ELECTRONICA
N° 31670231421

RUT: 76.454.639-3
casinosantamariadelocanas@gmail.com 

VALOR: $4.600

-Suflé de zanahoria
con arroz

Mouse de Chocolate

COLEGIO SANTA MARIA DE LO CAÑAS Incluye: Pan,Jugo, Jalea y FrutaMINUTA  SEPTIEMBRE

Plato
 Fondo

Hipocalorico

Vegetariano

-Ensalada
César

-Corbatitas
con salsa Alfredo


