
COLEGIO SANTA MARIA DE LO CAÑAS MINUTA  MAYO

LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES

2 3

6 7 8 9 10

Lechuga, Betarraga, ApioLechuga, Zapallito, BrocoliiLechuga, Choclo, Tomate
1

Repollo ,  Zanahoria, pepino

Repollo, Choclo,  ChilenaLechuga, Apio, P.verdea

Lechuga, Chilena,Colifloro

Incluye: Pan, Jugo, Agua, Jalea y Fruta

FERIADO

-Aji de gallinas
con arroz

-Budín  de 
brócoli con arroz árabe

-Carbonada
de Vacuno

Croqueta de pescado
con puré

Sandwich churrasco
palta tomate con papas

-Pollo al jugo
con corbatitas a la crema

Spaguetti 
con salsa boloñesa

-Nugget de pollo
con pure de papas

Omelette de champiñones
con arroz

Panqueque choclo
a la crema

Croqueta de 
garbanzos con arroz

Quiche de
 verduras

Boloñesa de lentejas
con cobratitas

Papas rellenas
vegetarianas

Semola con leche

Bavaroise Yogurt con cereal Durazno en conservaEmpolvados Flan de Vainilla

Natilla lucuma

Huevos rellenos 
con mix de ensaladas

Pollo a la plancha
con mix de ensaladas

Plato
Fondo

Hipocalorico

Vegetariano

Plato
Fondo

Hipocalorico

Vegetariano

Tortilla de verduras
con mix de ensaladas

Tomate relleno
en base de lechuga

Ensalada CesarMix de ensalada con
atún 

Rollitos de jamón
y huevo duro con ensalada



MINUTA  MAYO

LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES

16 17

20 21 22 23 24

Lechuga, Betarraga, ApioLechuga, Tomate, Zanahoriai

Repollo,  Apio, ChocloRepollo, Zanahoria, Lechugar

13 14 15

Lechuga, Chilena, Betarraga Lechuga, Brocoli, Tomate

Tutti Frutti Budín de pan

FERIADO

Yogurt con cereal

Lechuga, Pepino, Repollo 

Lechuga, Choclo, Pepino

-Cazuela de 
Ave

-Porotos
con rienda

-Croquetas de pollo
con arroz primavera

Pollo asado
con papas duquesas

-Lasaña 
Boloñesa

-Strogonoff
con espirales

-Panqueque pollo
acelga a la crema

Merluza apanada
con arroz verde

Empanada
Vegetariana

-Pizza
Napolitana

Tortilla de zaanahoria
con papas doradas

-Tortilla Española

-Fajitas Vegetarianas Guiso de porotos
negros con arroz

-Curry de garbanzos 
con arroz

Pascualina 
de verduras

Brazo de reina

Helado

Flan de Vainilla

Queque de Naranja

Brazo de reina

FERIADO

Incluye: Pan, Jugo, Agua, Jalea y Fruta

Plato
Fondo

Hipocalorico

Vegetariano

Plato
Fondo

Hipocalorico

Vegetariano

Pollo a la plancha
con mix de ensaladas

-Omelette jamón
con ensaladas

-Hamburguesas 
con verduras salteadas

-Pollo con 
mix de ensaladas

Juliana de carne
con verduras

        Rollito de jamón y huevo
duro con ensaladas

Budín de zapallito
con panache de verduras

Torta de verduras

COLEGIO SANTA MARIA DE LO CAÑAS



MINUTA MAYO

LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES
Repollo, Zanahoria, Lechuga

27 28

Lechuga, Tomate, Apio

-Espirales con salsa
Alfredo

DATOS DE TRANSFERENCIA:

BANCO ESTADO
CUENTA VISTA/ CHEQ. ELECTRONICA

N° 31670231421
RUT: 76.454.639-3

casinosantamariadelocanas@gmail.com

VALOR: $4.600

VALOR 15 O MÁS TICKET  
$4.400

29 30 31

-Lentejas
con pulpito/longaniza

Cerdo al jugo
con papas a la crema

-Charquicán
con huevo

-Tacos de 
pollo

Sandwich Pollo
lechuga y tomate

Tortilla de porotos
verdes con arroz

Pastel de papas
vegetariano

Albondigas vegetarians
con spaguetti

Budín de zapallito italiano
con arroz

Panqueque ManjarMouse de chocolate Pie de limón

RLechuga, Zanahoria, ColiflorLechuga, Apio, Betarragaa Lechuga, Choclo, Tomate

Leche asada Tutti Frutti

Incluye: Pan, Jugo, Agua, Jalea y Fruta

Plato
Fondo

Hipocalorico

Vegetariano

Pollo a la plancha
con ensaladas

Huevos rellenos 
con mix de ensaladas

Guiso de 
porotos verdes

Tomate relleno
en base lechuga

Churrasco con mix
de ensaladas

COLEGIO SANTA MARIA DE LO CAÑAS


