
COLEGIO SANTA MARIA DE LO CAÑAS MINUTA ABRIL

LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES

4 5

8 9 10 11 12

Lechuga, Betarraga, ApioLechuga, Tomate, Brocolii

Lechuga, Apio, Habas

Lechuga, Choclo, Tomate

Lechuga, Zanahoria, Brocoli

1 2 3
Repollo ,  Zanahoria, pepino

Lechuga, Tomate, Pepinoi Repollo, Choclo,  Chilena
- Corbatitas con

Salsa Alfredo
PLATO

 FONDO

HIPOCALORICO

VEGETARIANO

PLATO
 FONDO

HIPOCALORICO

VEGETARIANO

- Porotos
con rienda

- Carbonada de
Vacuno

-Sándwich de pollo
con lechuga y tomate

-Hamburguesa atomatada
con arroz árabe

- Lentejas
 nevadas

- Chapsui de pollo
con arroz chaufán

- Lasagna
 Boloñesa

- Fajitas de verduras
y huevo duro

- Tortilla de Zanahoria 
con arroz al curry

- Zapallito italiano
relleno

- Asado alemán con
pasta verde

Lechuga, Apio, Betarragaa

Bavaroise

- Budín de zapallito
italiano con papas doradas

Kuchen de Manzana

- Salteado de Spaguetti
con verduras

Natilla de Lúcuma Helado

- Pascualina
de verduras

Tutti Frutti

-Fricasé de verduras
con papas doradas

Lechuga, Chilena, Zap. Italiano

Mouse de Chocolate

-Panqueques
Florentinos

Queque de Naranja

- Pallo Asado
con choclo a la crema

Flan de Vainilla Macedonia

- Tortilla Española

-Rollitos de jamón
y huevo duro con ensaladas

- Budín de zapallito
italiano con verduras horneadas

- Juliana de carne
con mix de ensaladas

-Ensalada César -Hamburguesa 
casera con ensaladas

 Compota

Tortilla de verduras
con huevo duro

-Tomate relleno de
atún y ensaladas

-Pollo a la plancha
con mix de ensaladas

- Ensalada Capresse - Pollo asado
con  mix de ensaladas

- Tortilla de porotos
verdes con papas doradas

Incluye: Pan, Jugo, Fruta o Jalea



MINUTA ABRIL

LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES

18 19

22 23 24 25 26

Lechuga, Betarraga, ApioLechuga, Tomate, Brocolii

Repollo,  Apio, Choclo

Lechuga, Choclo, Pepino Eneldo

Pie de Limón

Repollo, Zanahoria, Coliflor

15 16 17
Repollo ,  Zanahoria, pepino

Flan de Chocolate 

Lechuga, Chilena, Arvejas Lechuga, Betarraga, Tomate

Berlin con manjar Tutti Frutti

PLATO
 FONDO

HIPOCALORICO

VEGETARIANO

PLATO
 FONDO

HIPOCALORICO

VEGETARIANO

-Pastel de 
papas

- Budín de atún con 
arroz 

- Pescado al horno con
puré mixto

- Chuleta de cerdo
con verduras salteadas

- Hamburguesa de lentejas
con papas a la crema

-Burrito de carne, tomate, 
palta, choclo, lechuga 

- Boloñesa de lentejas
con spaguetti

- Papas rellenas de queso
y champiñíon

- Pastel de 
Choclo

-Spaguetti
con salsa Boloñesa

-Guiso de poroto verde
con papas rúsitcas

-Charquican
con huevo frito

- Lasaña de 
zapallito italiano

Yogurt con cereal

Espuma de Limón

- Empanada
Vegetariana

- Croqueta de pollo
con papas doradas

- Garbanzos
con pulpito/ Longaniza

Compota de fruta

Torta de Yogurt

Panqueque Manjar Tutti Frutti

-Pascualina
de verduras

-Albondigas vegetarianas
con espirales

- Pollo arvejado
con arroz primavera

-Omelette Tomate
con mix de ensaladas

-Bolitas de carne
con mix de ensaladas

- Pollo a la plancha
con mix de ensaladas

- Pescado al horno con
ensaladas

- Rollitos de jamón 
y huevo duro con ensaladas

- Tomate relleno
de atún en cama de ensaladas

- Fajitas de verduras
y huevo duro

- Budín zapallito
italiano con verduras

- Ensalada 
César

- Bolitas de carne
con mix de ensaladas

- Omelette de tomate
champiñon con ensalada

Lechuga, Pepino, Repollo 

Repollo, Tomate, Zanahoria

COLEGIO SANTA MARIA DE LO CAÑAS Incluye: Pan, Jugo, Fruta o Jalea



MINUTA ABRIL

LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES
Repollo, Zanahoria, Coliflor

29 30Mouse de frambuesa

Lechuga, Tomate, Apio

Queque Marmolado 

PLATO
 FONDO

HIPOCALORICO

VEGETARIANO

-Tomaticán con 
puré de papas

-Espirales con salsa
Bontue (Pollo)

-Timbal de huevo duro
con mix de ensaladas

-Tortilla de zanahoria
con papas rústica

-Hamburguesa garbanzos
con arroz

-Hamburguesa garbanzos
con mix de ensaladas

COLEGIO SANTA MARIA DE LO CAÑAS 

DATOS DE TRANSFERENCIA:

BANCO ESTADO
CUENTA VISTA/ CHEQ. ELECTRONICA

N° 31670231421
RUT: 76.454.639-3

CASINOSANTAMARIADELOCANAS@GMAIL.COM

VALOR: $4.600

VALOR: $4.400
15 O MÁS TICKET

Incluye: Pan, Jugo, Fruta o Jalea


